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Teens Gym glänzt an der Gymotion
kurzen Smalltalk mit Sascha Ruefer, der durchs 
Gymotion-Programm führen würde, war nicht 
mehr viel Zeit bis es losging.
Das Teens Gym durfte die Gymotion 2023 er-
öffnen! Trotz grosser Nervosität und mit glit-
zernden Showkostümen zeigten sie ihr Können 
im grossen Hallenstadion. Auch wenn die Zu-
schauer viel weiter weg waren als an den Wett-
kämpfen, das Gefühl und die Ambiance hier zu 
tanzen waren einmalig! Und so war nach dem 
ersten Finale am Nachmittag die Freude riesig, 
noch einen Auftritt vor sich zu haben.
Über 13 500 Zuschauende haben die gigantische 
Show «Feel the rhythm» inklusive neuem Welt-
rekord (über 600 Doppelsalti in 3 Minuten) mit-
erlebt. Mitten drin zu sein war für die Girls und 
auch für ihre Trainerinnen ein einmaliges Erleb-
nis! So reisten alle zu später Stunde glücklich, 
aber auch müde, zurück in den Aargau. Es war 
wahrlich «a day to remember»!
Herzlichen Dank dem Schweizerischen Turnver-
band für die Einladung. Es war uns eine Ehre!
� Yvonne Kaufmann, TSV Rohrdorf

Am Vorabend noch beim Abschlusstraining an 
den letzten Feinheiten gefeilt, war der langer-
sehnte Tag endlich da und es hiess: It’s Gymo-
tion-time! Kaum im Hallenstadion angekommen 
galt es schon das erste Mal spontan und flexibel 
zu sein. Für den Zusatzauftritt mit dem Kunst-
turnkader gab es nun doch noch eine Probe, und 
zwar sofort. Alles stehen und liegen gelassen 
betraten die 16 Girls zum ersten Mal die Arena 
im Hallenstadion. Zwar noch menschenleer und 
doch schon sehr eindrücklich, mit all der Technik 
und der ganzen Lichtinstallation. Anschliessend 
hatte man kurz Zeit die Garderobe, welche mit 
ein paar anderen Vereinen geteilt wurde, zu 
beziehen und sich showbereit zu machen. An 
diesem Tag musste alles stimmen: Outfit, Frisur 
und natürlich auch das Make-up! Ganz nach 
dem Motto mehr ist mehr, galt es auch Finger-
nägel, Glitzer, Lidschatten und Wangenrouge 
korrekt aufzutragen.
Nach der Hauptprobe der offiziellen Show wur-
den dann auch die Girls zur Bühnenprobe ge-
beten! Zwar war noch weniger Platz vorhanden 
als angekündigt, das störte aber niemand. Sou-
verän passten sich die 16 Turnerinnen den Ge-
gebenheiten an und legten los. Nach einem 

7. Januar 2023 – a day to remember – Die 
grösste Turnshow der Schweiz, die Gymo-
tion, ist einer der spektakulärsten Events, 
welcher der Schweizerische Turnverband 
zu bieten hat. 

Atemberaubende turnerische Darbietungen 
kombiniert mit moderner Live-Musik und die 
Nachwuchstänzerinnen des TSV Rohrdorfs wa-
ren mitten drin! Im Vorprogramm der Show 
durfte das Teens Gym im Hallenstadion sein 
Können zeigen. Aber alles von Anfang an:
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Neujahrs-Apéro vom 6. Januar in Bellikon

Der traditionelle Neujahrs-Apéro im alten Schulhaus durfte dieses Jahr ab 19 
Uhr wieder stattfinden. Die Organisation übernahm wie stets der Museums-
verein Bellikon. Im 15. Jahr nach der ersten Durchführung war es sichtbar, 
dass die Belliker/-innen ein grosses Bedürfnis hatten, sich auszutauschen und 
das neue Jahr gemeinsam zu begehen. Der Raum im 1. Stock war festlich ge-
schmückt und die wunderbaren beleuchteten Miniaturhäuser zogen alle Blicke 
auf sich.

Nach einer fakultativen Führung durch Peter Gysi durch die Ausstellung «einzigARTig», in der 
Belliker Künstler/-innen ihre Werke ausstellen wurde der Abend musikalisch eröffnet durch das 
Klarinetten-Duo Walter Vonäsch und Peter Bühler. Josef Monn erläuterte danach den Ablauf und 
Peter Gysi stellte Frau Stanzer vor, welche die vorgenannten Häuschen gebaut hat. Welch eine 
Arbeit ist in diese detaillierten und naturnahen Werke geflossen!

Daniela Widmer, Gemeindeammann von Bellikon, begrüsste die Anwesenden zum neuen Jahr 
2023 und wies auf verschiedene Veranstaltungen hin, die das Dorfleben bereichern werden. Daniel 
Schmidt vom Museumsverein Bellikon begrüsste die Belliker/-innen und gemeinsam mit Daniela 
Widmer sprachen sie den Neujahrsgruss aus. Mona Helle trug ein wunderschönes Gedicht über 
Bellikon ihres erst kürzlich verstorbenen Mannes vor – ein Moment der tiefen Besinnlichkeit.

Die liebevoll und sorgfältig vorbereiteten Apéro-Köstlichkeiten und die Getränke schmeckten 
allen ausgezeichnet, und die Gäste nutzten die gemütliche Stimmung für eifrige Gespräche. Mu-
sikintervalle brachten die notwendige Ruhe und ein wunderschöner irischer Segensgruss, vor-
getragen von Josef Monn, unterstützt durch die Klarinettisten waren stille und schöne Momente.

Gegen 22 Uhr verabschiedete der Museumsverein Bellikon die letzten Gäste des Neujahrs-Apéros 
2023 – wir danken für das zahlreiche Erscheinen mit gegen 80 Personen.

Alles in allem war es ein wunderschöner und sehr gelungener Einstieg ins Jahr 2023 mit der 
Hoffnung auf zahlreiche Begegnungen durchs Jahr hindurch an verschiedenen Veranstaltungen 
der Gemeinde sowie des Museumvereins Bellikon und der anderen aktiven Vereine von Bellikon.

Für den Museumsverein Bellikon, Daniel P. Schmidt, Präsident� www.ortsmuseum-bellikon.ch

Fasnacht Bellikon –
nochmals mit Vollgas

Am Samstag, 25. Februar 2023 ist es soweit, die Belliker Fasnacht wird bei voller närrischer 
Kostümierung nochmals ausgetragen! Am Nachmittag ab 13.30 Uhr findet die Kinderfasnacht 
in der Turnhalle des Schulhauses Bösmatt statt, welche vom neuen Belliker Familienverein 
b.elki organisiert wird. Dazu treffen sich die Kinder um 13.15 Uhr auf dem Pausenplatz. Um 
13.30 Uhr geht’s dann los mit dem Kinderfasnachts-Ball in der Turnhalle – mit Maskenprämie-
rung und allem was dazu gehört.

Für den Maskenball am Abend öffnen wir die Turnhalle um 20 Uhr. Ganz nach dem Motto 
der letzten Belliker ÜBERNÄBELGUCKER-Fasnacht «WEISCH NO…  …UND TSCHÜSS» werden 
die Deko’s der vergangenen über 20 Jahre nochmals hervorgeholt und die Turnhalle in eine 
bunte Fasnachtsoase verwandelt. Kommt vorbei liebe Fasnächtlerinnen und Fasnächtler und 
feiert, tanzt, lacht und amüsiert euch mit uns. Verschiedene Guggen werden für euch spielen 
und natürlich wartet auch am Abend eine Maskenprämierung auf euch. Wir freuen uns auf 
eine ausgelassene, fröhlich-närrische und unvergessliche Belliker Fasnacht 2023.

Herzlich, euer Fasnachtskomitee

Senioren-Lotto  
am 15. Februar 2023
Wann:
• � Mittwoch, 15. Februar 2023 ab 14.00 bis 

circa 17.00 Uhr 

Wo:
•  Gemeindehaus Niederrohrdorf, 2. Stock

Kosten:
• � Pro Lotto-Karte Fr. 1.– (Mineralwasser 

steht gratis auf dem Tisch)
• � In der Pause kann man Kaffee für Fr. 1.– 

und Kuchen für Fr. 1.50 pro Stück beziehen

Dauer:
•  Es werden vier Runden gespielt

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme!

Helen Steger, Hedi Heiz und Gaby Huser

Erinnerung –
Seniorentreff Bellikon
Wir freuen uns auf den nächsten Seniorentreff 
am Donnerstag, 9. Februar 2023, um 12.00 
Uhr im Kirchensaal.

Gerne nehmen wir heute und morgen noch die 
letzten Anmeldungen entgegen (Pia Britschgi, 
Telefon 056 496 36 89 oder Bea Bürgisser, Tele-
fon 056 496 41 94).

Inserate aufgeben 
per E-Mail an:
inserate@reussbote.ch
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Niederrohrdorf: 91. Mitgliederversammlung des Natur- und Vogelschutzvereins

Ins Reich der Amphibien eingetaucht
unter der Leitung von Thomas Vogler und der 
Neophytenbekämpfung unter der Leitung von 
Beatrice Bühler, gesellige sowie informative An-
lässe. Die Exkursion zum Sumpfrohrsänger (Vo-
gel des Jahres) wird am 29. April Thomas Vogler 
leiten. Wenn das Wetter mitspielt werden am 
25. Februar die Obstbäume geschnitten. Urs 
Wettstein zeigt auf, worauf beim Schnitt zu ach-
ten ist. Man trifft sich beim Märtkafi (13. Mai), 
Sternmarsch (29. Mai) nach Stetten, an der 
Abendexkursion mit Einblick in den Rebbau 
beim Märxli (23. Juni), unter der Leitung von 
Markus Egloff beim Bau von Nisthilfen (9. Sep-
tember) sowie der Nistkastenreinigung (21. Ok-
tober und 5. November). Ein besonderes Erlebnis 
dürfte der Herbstausflug am 10. September ins 
Stapferhaus Lenzburg zur Ausstellung «Natur. 
Und wir?» werden. Am 18. November endet das 
Vereinsjahr mit dem traditionellen Schlusshock. 
Bei allen Anlässen sind immer auch Nichtmit-
glieder willkommen. Detailangaben zu den An-
lässen findet man auf der Vereinshomepage 
www.nvn-niederrohrdorf.ch. Für’s 2022 hat 
Beatrice Bühler ein Jahrbuch erstellt, das bei ihr 
bezogen werden kann.

Zum Schluss lud ein reichhaltiges Dessertbuffet 
mit feinen Köstlichkeiten, welche von den Ver-
einsmitgliedern mitgebracht wurden, zum Ver-
weilen ein.

glichenes Budget vor. Die Höhe der Mitglieder-
beiträge fürs 2024 wird belassen.
Auf Vorschlag des Vorstandes wurden Paul Vog-
ler und Ueli Schibli zu Ehrenmitgliedern ernannt. 
Sie setzten sich in den vergangenen Jahren aus-
serordentlich für die Natur in Niederrohrdorf ein. 

Unter anderem haben sie als Hauptorganisato-
ren der Einsätze in den Mösern nicht nur orga-
nisiert, sondern wie bei unzähligen anderen 
Gelegenheiten tatkräftig mitangepackt. Käthi 
Kessler wurde gedankt, dass sie seit Jahren bei 
der Nistkastenreinigung mit einer feinen selbst 
gemachten Kürbissuppe und bei diversen An-
lässen mit anderen Köstlichkeiten aus ihrer Kü-
che die Anwesenden verwöhnt.
Das Jahresprogramm beinhaltet neben den re-
gulären Arbeitseinsätzen in den Mösern (8. Juli, 
12. August, 30. September), den Arbeiten zum 
Amphibienzug, zur Pflege des Naturlehrpfades 

Am Freitag, 20. Januar 2023, konnte Ver-
einspräsidentin Maria Gschwend 42 Ver-
einsmitglieder und vier Gäste zur Mitglie-
derversammlung im Gemeindesaal Nieder-
rohrdorf begrüssen.

Im ersten Teil wurde der Film «Frösche & Co., 
so ein Teich» gezeigt. Der Film liess die Anwe-
senden ins Reich der Amphibien eintauchen. Er 
zeigte auch auf, wie gefährdet die Tiere in der 
heutigen Welt sind und was unternommen wer-
den kann, um deren Lebensräume zu erhalten. 
Mit der Erstellung von einem Teich allein ist es 
nicht getan. Es gilt dran zu bleiben und dafür 
zu sorgen, dass so ein Teich nicht wieder ver-
landet. Dranbleiben, genau in diesem Sinne 
setzt sich auch der Natur- und Vogelschutzverein 
Niederrohrdorf immer wieder ein.
Nach einem feinen Imbiss, organisiert von The-
res Gschwend, wurde der geschäftliche Teil ab-
gehalten. Das Protokoll der letzten Mitglieder-
versammlung, der Jahresbericht der Präsidentin, 
der Nistkastenbericht von Markus Egloff und der 
Bericht zur Amphibienbetreuung von Thomas 
Vogler wurden erläutert, genehmigt und ver-
dankt. 
Die Rechnung 2022 schloss mit einer Vermö-
gensabnahme von Fr. 670.31 (rund Fr. 500.– 
weniger als budgetiert) ab. Von den Revisoren 
Anita Schibli und Jakob Schmid wurde die Kas-
se geprüft und die tadellose Führung Erich 
Schaffner verdankt. Fürs 2023 liegt ein ausge-
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Auflösung der Generations Rohrdorf
40 Jahre zurück, die allen so viel Wertvolles 
gegeben haben.
Aus diesem Grund bleibt auch, trotz der Auf-
lösung des Chors, die Gemeinschaft bestehen. 
Die ehemaligen Chormitglieder treffen sich wei-
terhin regelmässig. Geplant sind ausserdem ge-
meinsame Ausflüge und eine grosse Abschluss
chorreise nach Cinque Terre im Frühling. So ist 
es zwar das Ende des Chors, aber nicht der 
Gemeinschaft. 

An dieser Stelle bedankt sich der Chor ganz 
herzlich bei allen Institutionen, die den Chor 
über alle die Jahre unterstützt haben und natür-
lich bei all den Menschen, die irgendwann wäh-
rend der 40 Jahre Chormitglieder waren – schön, 
dass ihr Teil dieses Projekts gewesen seid!

Damit geht eine Ära zu Ende. Die Chormitglieder 
und Chorleiter schauen auf bewegte 40 Jahre 
zurück, geprägt von unzähligen Glücksmomen-
ten. Gemeinsam wurden Kassetten und CDs auf-
genommen, unzählige Konzerte veranstaltet, 
Chorreisen nach Wien, Paris, Prag, Venedig, 
nach Dänemark und viele weitere Orte durch-
geführt und unvergessliche Auftritte ermöglicht. 
Diese Momente bleiben in Erinnerung. 
Jeder, der Freude an Musik und der Gemein-
schaft hatte, durfte mitmachen – Töne treffen, 
das war kein Kriterium. Wie es der Name bereits 
sagt (Generations Rohrdorf), waren ausserdem 
von verschiedenen Familien mehrere Generatio-
nen mit dabei. So entstand eine einzigartig 
bunte Gemeinschaft, die geprägt war von Le-
bensfreude, Zusammenhalt, Harmonie, Toleranz 
und Offenheit. Dankbar schaut der Chor auf 

Im Mai 1982 haben zwei Jungwachtleiter 
vom Rohrdorferberg, Christof Zehnder und 
Damian Suter, einen Chor gegründet, den 
damaligen Jugendchor Rohrdorf. Nie hät-
ten sich die beiden gedacht, dass dieser 
Chor, später Generations Rohrdorf, sie 
über 40 Jahre begleiten würde.

Nun ist Schluss mit Singen. Seit Ende 2022 ist 
der Chor Generations Rohrdorf Geschichte. Die 
Auflösung erfolgte nur widerwillig, war aber 
dennoch unausweichlich. Nicht etwa aufgrund 
schwindender Mitgliederzahlen wurde dieser 
Schritt nötig, sondern der musikalische Haupt-
leiter Damian Suter musste aus gesundheitli-
chen Gründen seine Funktion aufgeben. Eine 
Weiterführung des Chors unter anderer Leitung 
wurde vom Chor verworfen.

Druckerei Nüssli · Bahnhofstrasse 37 · 5507 Mellingen · Telefon 056 491 13 28 · www.reussbote.ch

Das schlaue Abonnement für alle 
Reusstal- und Rohrdorferberg-Liebhaber

Druckerei Nüssli · Bahnhofstrasse 37 · 5507 Mellingen · Telefon 056 491 13 28 · www.reussbote.ch

Das schlaue Abonnement für alle 
Reusstal- und Rohrdorferberg-Liebhaber
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Bemale dein persönliches Keramikwerk

Lass dich verzaubern von der Welt der Keramikmalerei. Es ist kinderleicht! Wähle zwischen 
verschiedenen Rohlingen, Farben, Hilfsmitteln und Maltechniken aus und erstelle deine ganz 
besonderen und einzigartigen Keramikwerke mit frühlingshaften Motiven. Gerne kannst du 
dich auch auf der Homepage der Kursleiterin www.janella.ch informieren und dir Bilder ver-
schiedener Werke anschauen.

Datum: 	 Mittwoch, 22. März 2023 

Zeit: 	 18.30 bis 21:00 Uhr, 

Ort:	 Gemeindesaal Remetschwil 
	 Kursleiterin: Jasmin Granella 

Grundgebühr:	 Fr. 40.–/Erwachsene 
	 Fr. 30.–/Erwachsene für Mitglieder Freizeitverein
	 (Kursteilnahme, Nutzung der Farbe, Zubehör, etc.)

Rohlingpreise:	 2er Set Becher: Fr. 55.–
	 4er Set Becher: Fr. 110.–
	 2er Set Becher mit Henkel: Fr. 60.–
	 4er Set Becher mit Henkel: Fr. 120.–
	 Kuchenplatte: Fr. 46.–

Anmeldung bis 10. März 2023: (max. 10 Teilnehmer)
www.freizeitverein-remetschwil.com

Bei grosser Nachfrage können wir einen zweiten Kurs am Nachmittag anbieten.

Zebra AG, Planung & Design, Garten & Pool, Römerweg 7, 5443 Niederrohrdorf, Telefon 056 496 07 07, www.zebrapool.ch

Badespass pur – natürlich bio
Naturpools und Schwimm-
teiche verbinden die Vor-
züge herkömmlicher Pools 
mit einer natürlichen Was-
serreinigung und schaffen 
Raum für den grossen Ba-
despass. 
Einzigartiges vom Profi.

Schwimmteichbesichtigung
9. Mai 2015, 10.00 –12.00 Uhr
22. August 2015, 10.00 –12.00 Uhr
Weitere Infos: www.zebrapool.ch/aktuell
Die Teilnehmerzahl ist beschränkt, eine Anmeldung erforderlich

FÜR DEN WINTER GERÜSTET
Schnee, eisige Tage, Winter-
schlaf: Mit einer sachgemäs-
sen Vorbereitung werden Ihre 
Pflanzen und Sträucher den 
Winter schadlos überstehen 
und ihre Pracht im Frühling  
neu entfalten.

Einzigartiges vom Profi.
zebragartenbau.ch

Zebra AG | Garten & Pool | Römerweg 7 | 5443 Niederrohrdorf | Tel. 056 496 07 07 | zebragartenbau.ch

70. Generalversammlung 
der Männerriege Niederrohrdorf

Zehn neue Mitglieder
Am 21. Januar 2023 konnte die Männerriege 
Niederrohrdorf, nach drei Corona-Jahren, wieder 
eine normale Generalversammlung im Zentrum 
Gut Hirt abhalten. 38 Turner folgten der Einla-
dung. Im offiziellen Teil wurden die anstehenden 
Geschäfte durch unseren Präsidenten Hansrue-
di Vogler zügig abgearbeitet. Höhepunkt war 
natürlich die Aufnahme von zehn neuen Mit-
gliedern in unseren Verein, dies ist ein absoluter 
Rekord, der uns auch optimistisch in die Zukunft 
blicken lässt. Auch das verabschiedete Jahres-
programm garantiert wieder ein attraktives Ver-
einsjahr 2023.

Im anschliessenden gemütlichen Teil, waren 
auch unsere Partnerinnen zum «Gala-Dinner» 
eingeladen, welches von Peter Rothenfluh, Peter 
Lenherr und Heribert Burkart mit Partnerinnen 
organisiert wurde, herzlichen Dank.
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Auf diese laufende Wintermeisterschaft hin prä-
sentieren sich die Faustballer der Männerriege 
und des Turnvereins in einem neuen Erschei-
nungsbild, die Spieler treten zukünftig in einem 
edlen rot ihren Gegnern gegenüber. Der Start 
der Mannschaft, welche an der Meisterschaft 
im Fricktal antritt, ist im neuen Tenue sehr ge-

glückt. Von möglichen 40 Punkten erspielten 
sie sich 38 aus den ersten zehn Spielen, die 
Rangliste zum Ende des Kalenderjahres 2022 
lässt sich gerne sehen. Auch die zweite Mann-
schaft, welche an der Brugger Meisterschaft 
teilnimmt, ist aktiv in die diesjährige Meister-
schaft gestartet.
Jedenfalls danken die Faustballer der Firma 
H. Läuchli AG aus Mellingen für die grosszügi-
ge Unterstützung der Neuanschaffung herzlich. 
Mit dem neuen Elan schauen wir auf eine wei-
tere erfolgreiche Fortführung des Faustballbe-
triebes im Jahr 2023. Training jeweils Mittwoch 
von 19.00 bis 20.15 Uhr. Weitere Informationen 
zum Faustball, zur Männerriege und zum Turn-
verein sind unter www.tvniederrohrdorf.ch er-
sichtlich.

Niederrohrdorfer Faustballer  
im neuen Tenue

Erste Remetschwiler 
Après-Ski-Party

Die erste Remetschwiler Après-Ski-Party ist be-
reits wieder Geschichte und war ein voller Er-
folg. Glückliche Gesichter, leichter Schneefall, 
die richtige Musik, eine absolut stimmige Deko 
und dem Thema entsprechende Getränke und 
Verpflegung. Als wäre es so, dass endlich mal 
wieder was läuft im Dorf.
Viele Einwohner und Gäste, von klein bis gross, 
beehrten uns mit ihrer Anwesenheit. Die einen 
kürzer, die anderen länger, bei ausgelassener 
Stimmung wurden Gespräche geführt, Nägel 
ins Holz geklopft und Bier-Pong gespielt. Ab-
solut friedlich ging die erste Remetschwiler 
Après-Ski-Party in den frühen Morgenstunden 
zu Ende und die Anwohner fanden hoffentlich 
noch etwas ruhigen Schlaf.
Danke an alle Gäste, Helfer, dem OK und der 
Gemeinde für die unkomplizierte Bewilligung.
� Sportclub Busslingen

Erscheinungsdaten
der Bergpost 2023
Redaktions-	 Erscheinungs-
schluss	 Daten

	15.	Februar	 22.	Februar
	 8.	März	 15.	März
	22.	März	 29.	März
	12.	April	 19.	April
	25.	April	 3.	Mai
	10.	Mai	 17.	Mai
	31.	Mai	 7.	 Juni
	14.	 Juni	 21.	 Juni
	 5.	 Juli	 12.	 Juli
	26.	 Juli	 3.	August
	 9.	August	 16.	August
	23.	August	 30.	August
	 6.	September	 13.	September
	20.	September	 27.	September
	 4.	Oktober	 11.	Oktober
	18.	Oktober	 25.	Oktober
	 8.	November	 15.	November
	22.	November	 29.	November
	13.	Dezember	 20.	Dezember

Redaktionsschluss
Bei den Daten des Redaktionsschlusses handelt 
es sich um den letzten Termin.

Alle Beiträge müssen spätestens um 10 Uhr 
auf den Gemeindekanzleien eintreffen.

Es werden keine Beiträge durch die Druckerei 
direkt entgegengenommen.
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Blutspenden in Niederrohrdorf

Schon bald findet die erste Blutspende-Aktion im Jahr 2023 statt: Am Montag, 20. Februar 2023, 
von 16.30 bis 20.00 Uhr im Zentrum Gut Hirt in Niederrohrdorf.
Blut kann nach wie vor nicht künstlich hergestellt werden. In diesem Sinne: «Spende Blut – rette 
Leben!» 
Der Samariterverein Rohrdorf und das Blutspendezentrum Zürich danken der Bevölkerung für die 
Unterstützung.

Bleibe fit und beweglich!

Fitnesstraining für Männer ab 40!

Mittwoch ab 20.15 bis 22.00 Uhr
(Fitness und Spiele)
Für Faustball-Interessierte bereits ab 19.00 Uhr
Mehrzweckhalle Rüsler

Schnupperlektionen
22. Februar und 1. März

Weitere Informationen:
www: tvniederrohrdorf.ch/maennerriege
Oberturner: 	 Carlo Biffi 078 649 73 03
Präsident: 	 Hansruedi Vogler 079 834 93 94

Schlittelplausch 
            für die ganze Familie 

Komm und bring deinen Schlitten, Zipfelbob, Schneebrett,  
Snow Tube oder zur Not auch Plastiksack und habe  

einen Nachtmittag lang zusammen Spass am Schlittelhang. 

Bei einem Punsch oder Glühwein, kannst du Dich 
Wieder an unserer Aprés-Bar aufwärmen. 

Wann: Sonntag, 19.02.2023 
Wo: im Sennhof/ Remetschwil Berghang Richtung Spreitenbach 
Zeit: 14:00 - 18:00 Uhr 

Nun hoffen wir nur noch auf genügend Schnee. Ob der 
Anlass durchgeführt wird, könnt ihr auf unserer Homepage 

einsehen. www.freizeitverein-remetschwil.ch 

G
o

o
d

w
ill

fragen-sie-leila.ch

Falls Sie  
sich fragen, 
ob Spenden 
Sinn macht, 
fragen Sie 
Leila.        

Im Kleinen Grosses bewirken.
PC 80-1115-1                www.heks.ch
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Impressum Bergpost
Die Bergpost erscheint zweimal im Monat 
und wird in alle Haushaltungen in Bellikon, 
Niederrohrdorf, Oberrohrdorf-Staretschwil 
und Remetschwil zugestellt.

Auflage: 6050 Exemplare.

Redaktionen
Gemeindekanzlei 5454 Bellikon 
Telefon 056 485 83 83 · Fax 056 485 83 88 
E-Mail: gemeindeverwaltung@bellikon.ch

Gemeindekanzlei 5443 Niederrohrdorf 
Telefon 056 485 66 00 · Fax 056 485 66 09 
E-Mail: gemeindekanzlei@niederrohrdorf.ch

Gemeindekanzlei 5452 Oberrohrdorf 
Telefon 056 485 77 00 · Fax 056 485 77 01 
E-Mail: gemeindekanzlei@oberrohrdorf.ch

Gemeindekanzlei 5453 Remetschwil 
Telefon 056 485 84 00 · Fax 056 485 84 01 
E-Mail: gemeindekanzlei@remetschwil.ch

Druck
Druckerei Nüssli AG · 5507 Mellingen
Telefon 056 491 13 28 · Fax 056 470 66 75

Inseratannahme
Druckerei Nüssli AG · 5507 Mellingen
Telefon 056 491 13 28 · Fax 056 470 66 75
E-Mail: inserate@reussbote.ch

Inseratpreise
1-spaltige Millimeterzeile 66 Rp.
Reklame T1 78 Rp. / T2 104 Rp.
zuzüglich 7,7% Mehrwertsteuer

Redaktionsschluss
für die nächste Ausgabe:
Mittwoch, 15. Februar 2023

Alle Beiträge müssen spätestens um 10 Uhr 
auf den Gemeindekanzleien eintreffen. 
Es werden keine Beiträge durch die 
Druckerei direkt entgegengenommen.

Ökumenische 

Musical – Woche 
Für alle Kinder ab 1. bis 8. Klasse 

Vier Tage gemeinsam singen, Theater spielen, 
Spass haben und dann ein Musical aufführen 

Montag bis Donnerstag, 

17. - 20. April 2023

im reformierten Kirchgemeindehaus Rohrdorf 
jeweils von 9.30 bis 15.00 Uhr. 

Leitung: 
Moni Mayer, Ladina Nüssler, Franziska Senn 

Hauptprobe:  Donnerstag, 20. April von 18.00 bis ca. 20.30 Uhr, Gut Hirt Niederrohrdorf 
Generalprobe: Samstag, 22. April von 09.00 bis 12.00 Uhr, Gut Hirt Niederrohrdorf 

Aufführungen: Samstag, 22. April um 19.00 Uhr, Gut Hirt Niederrohrdorf 
Sonntag, 23. April um 17.00 Uhr, Gut Hirt Niederrohrdorf 

Unkostenbeitrag:  Fr. 100.— (inkl. Mittagessen, T-Shirt, Übungs-CD, Noten) 
(Fragen Sie bei uns nach, wenn der Betrag zu hoch ist - kein Kind soll deswegen nicht teilnehmen können) 

Hast du auch Lust mitzumachen?  

Anmeldung: online bis 1. März via diesen QR-Code 

Bei Fragen wende dich an: sennfranziska@bluewin.ch 

Da, wo es passiert.

Jetzt Gönner werden: rega.ch/goenner

Überall für Sie da.

K
o

st
en

lo
se

 A
n

ze
ig

e
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Ein musikalisches Erlebnis für Gross und Klein! 

Gesucht sind Kinder der 2. bis 6. Klasse  
und Erwachsene für ein Kurz-Projekt  
der ökumenischen Kantorei ArsCantandi Mutschellen!

Wir singen rhythmisch-lebendige Lieder (Sacropop), unter anderem von Klaus Heizmann im 
ökumenischen Gottesdienst am Sonntag, 12. März 2023 um 10.30 Uhr in der refor-
mierten Kirche Widen.

Die Kinderchorprobe findet am Montag, 6. März 2023 von 17.30 bis 18.30 Uhr in der 
reformierten Kirche Widen statt.

Die Erwachsenen proben zusammen mit ArsCantandi an den beiden Dienstagen, 28. Februar 
und 7. März 2023 von 20 – 22 Uhr im KIBIZI-Saal bei der reformierten Kirche.

Eine gemeinsame Probe der Kinder und Erwachsenen findet am Samstag, 11. März 2023 
von 9.00 bis 10.30 Uhr in der reformierten Kirche Widen statt.

Am Sonntag, 12. März 2023 treffen sich alle um 9.15 Uhr zur Vorprobe in der reformierten 
Kirche Widen.

Anmeldungen Erwachsene zum Kurzprojekt: 
Gerne bis Montag, 20. Februar 2023

Anmeldungen Kinder zum Kurzprojekt:
Gerne bis Freitag, 3. März 2023

Bei Fragen stehen wir gerne zur Verfügung!
Ellen Tobler, Co-Präsidentin: 056 496 15 83
Angelika Fasel-Mathis, Co-Präsidentin: 056 631 63 15
www.arscantandi.ch

Mini-Elki-Wald-
Vorspielgruppe
wieder ab März 2023 in Niederrohrdorf

Was ist das?
Pflanzen und Tiere entdecken
spannende Geschichten hören
spielen und kreativ sein

Für wen?
Familien mit Kindern von 1½ bis 3 Jahren in 
Begleitung eines Erwachsenen

Wann? 
jeweils samstagvormittags
von 9.30 bis 11.30 Uhr

Wo?
Beim Waldsofa in Niederrohrdorf
Treffpunkt Parkplatz beim Weiher Torfmoos

Alle Infos unter:
www.spielgruppe-zwergli.com/mini-elki-
waldgruppe

Sirenentest 2023
Am Mittwoch, 1. Februar 2023, findet von 13.30 bis 15.15 Uhr in 
der ganzen Schweiz die jährliche Kontrolle der Alarmsirenen statt. 
Dabei sind keine Verhaltens- und Schutzmassnahmen zu ergreifen. 

Bei der Sirenenkontrolle wird die Funktionstüchtigkeit der stationären und mo-
bilen Sirenen getestet, mit denen die Einwohner bei Katastrophen- und Notla-
gen oder im Falle eines bewaffneten Konfliktes alarmiert werden. Ausgelöst 
wird in der ganzen Schweiz das Zeichen «Allgemeiner Alarm», ein regelmäs-
sig auf- und absteigender Heulton von einer Minute Dauer. In gefährdeten 
Gebieten unterhalb von Stauanlagen (u. a. Mellingen, Stetten und Künten) 
wird auch das Zeichen «Wasseralarm» getestet. Es besteht aus zwölf tiefen 
Dauertönen von je 20 Sekunden in Abständen von je 10 Sekunden. 

Wenn das Zeichen «Allgemeiner Alarm» ausserhalb der angekündigten Si-
renenkontrolle ertönt, bedeutet dies, dass eine Gefährdung der Bevölkerung 

möglich ist. In diesem Fall ist die Bevölkerung aufgefordert, Radio zu hören, 
die Anweisungen der Behörden zu befolgen und die Nachbarn zu informie-
ren. Der «Wasseralarm» ertönt immer erst nach dem Zeichen «Allgemeiner 
Alarm» und bedeutet, dass man das gefährdete Gebiet sofort verlassen soll. 

Weitere Hinweise und Verhaltensregeln finden Sie auf Teletext (Seite 680 und 
681) und im Internet unter www.sirenentest.ch.

Der Sirenentest dient neben der technischen Funktionskontrolle der Sirenen-
infrastruktur auch der Information und Sensibilisierung der Bevölkerung be-
züglich Verhalten bei einem Sirenenalarm.

Die Bevölkerung wird um Verständnis für die mit der Sirenenkontrolle verbun-
denen Unannehmlichkeiten gebeten.

RFO / ZSO Aargau Ost und Gemeinderäte

Amtliche Anzeigen	 ROHRDORFERBERG	
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Veranstaltungskalender Bellikon

 

Baugesuche
Publikation und öffentliche Auflage

Bauherrschaft:	 �Stockwerkeigentümer- 
gemeinschaft, 
Bruggmoosstrasse 3, 
5454 Bellikon

Bauobjekt:	 �Luft/Wasser-Wärmepumpe 
(Aussenaufstellung)

Baustelle:	 �Parzelle 581, 
Bruggmoosstrasse 3

Bauherrschaft:	� Hofstetter Ernst,  
Mutschellenstrasse 18, 
5454 Bellikon

Bauobjekt:	� Luft/Wasser-Wärmepumpe 
(Aussenaufstellung)

Baustelle:	 �Parzelle 448, 
Mutschellenstrasse 18

Öffentliche	� Die Baugesuchakten können 
Auflage:	� vom 2. Februar bis 3. März 

2023 in der Gemeindekanz-
lei eingesehen werden. 

Einwendungen:
Allfällige Einwendungen sind innerhalb der 
Auflagefrist schriftlich an den Gemeinderat 
Bellikon einzureichen. Sie haben einen Antrag 
und eine Begründung zu enthalten. Zu Einwen-
dungen legitimiert ist nur, wer ein schutzwür-
diges eigenes Interesse geltend machen kann.
� Der Gemeinderat

Grüngutabfuhr

Von Dezember 2022 bis Februar 2023 findet 
die Grüngutabfuhr nur noch im 14-Tage-
Rhythmus statt. Die Abfuhren erfolgen ge-
mäss nachfolgendem Plan:

2023	� 2. Februar, 16. Februar, 
	 ab 2. März 2023 wieder wöchentlich

Die obligatorischen Jahresvignetten 2023 
für Grüngutcontainer sind bei der Gemeinde-
kanzlei erhältlich und bis spätestens 2. März 
2023 auf den Grüngutbehälter aufzukleben. 

Grüngutbehälter, welche nicht mit einer 2023er-
Vignette versehen sind, werden ab 2. März 
2023 nicht mehr geleert.

Verkaufspreise:
Vignette für 140-Liter-Container� Fr. 120.–
Vignette für 240-Liter-Container� Fr. 190.–
Vignette für 660-Liter-Container� Fr. 480.–
Vignette für 800-Liter-Container� Fr. 580.–

Die Jahresvignetten 2023 können ab sofort 
bei der Gemeindekanzlei bezogen werden.

Wir sind auch für 
Drucksachen Ihr Partner!

� Druckerei Nüssli AG, 5507 Mellingen, Tel. 056 491 13 28
� Fax Redaktion Reussbote 056 491 18 30, Fax Druckerei 056 470 66 75
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Freiwillige Helferinnen und Helfer für die Tagesstrukturen gesucht

Für die Mithilfe bei der Betreu-
ung von Belliker Kindergarten- 
und Schulkindern suchen wir in 
den Tagesstrukturen ab 1. Januar 
2023 Unterstützung von freiwil-
ligen Helferinnen oder Helfern. 
Haben Sie Freude und Erfahrung 

im Umgang mit kleineren und grösseren Kindern und möchten Sie gerne 
bei der Betreuung von Kindern vom Kindergarten bis zur 6. Primarstufe 
in den Tagesstrukturen von Bellikon mithelfen? Dann sind Sie die rich-
tige Person. 

Als Mittagstisch-Helferin oder -Helfer unterstützen Sie das Betreuungs-
team bei der Kinder-Betreuung und weiteren Arbeiten wie Mittagessen 

ausgeben, Abwaschen, Tische putzen usw. am Mittagstisch und essen 
zusammen mit den Kindern. Nach dem Mittagessen gibt es auch etwas 
Zeit zum Spielen, Zeichnen, Fussballspielen usw.

Während der Zeit, in der unsere Mitarbeiterinnen den Schulkindern in 
der Aufgabenstunde Hilfestellung leisten, suchen wir Unterstützung 
beim Spielen, Zeichnen, Basteln usw. mit den kleineren Kindern, die 
keine Hausaufgaben zu erledigen haben.

Sind Sie interessiert an einer derartigen Aufgabe während ein paar 
Stunden pro Woche?

Die Leiterin der Tagesstrukturen, Frau Andrea Baumann, gibt Ihnen ger-
ne weitere Auskünfte unter: E-Mail: bellikon.tagesstrukturen@schulen-
aargau.ch oder Telefon: 079 372 04 19

Herzliche Gratulation
Lidwina Thurnbichler durfte am 8. Januar 2023 
ihren 85. Geburtstag feiern. 
Der Gemeinderat gratuliert Lidwina Thurnbichler 
ganz herzlich zum Geburtstag und wünscht ihr 
für die Zukunft alles Gute und beste Gesundheit.

Baubewilligungen
Der Gemeinderat erteilte unter Bedingungen 
und Auflagen folgende Baubewilligungen:
• � Schneider Özlem, Hauserstrasse 19A, 5454 

Bellikon, Stützmauern, Rückbau Überda-
chung, Hauserstrasse 19A, Parzelle 699, Bel-
likon (BG 2022-25)

• � Huber Roman, Hauserstrasse 19B, 5454 Bel-
likon, Stützmauer, Hauserstrasse 19B, Par-
zelle 698, Bellikon (BG 2022-26)

Dienstleistungsinfo Regionalpolizei
Die Regionalpolizei Rohrdorferberg-Reusstal hat 
im Dezember 2022 in Bellikon Geschwindig-
keitskontrollen vorgenommen. In der 30er-Zone 
betrug die höchstgemessene Geschwindigkeit 
55 km/h. Für Ausrücken / Patrouillen / Präven-
tion und Verkehrskontrollen wurden im Dezem-
ber 2022 für Bellikon insgesamt 77 Stunden 
aufgewendet.

Wahl Verwaltungsrat in den  
Forstbetrieb Heitersberg

Der Forstbetrieb Heitersberg wird ab 1. Januar 
2023 neu im Sinne einer öffentlich-rechtlichen 
Anstalt geführt. Die Ortsbürgergemeindever-
sammlungen Killwangen, Oberrohrdorf, Remet-
schwil, Spreitenbach und Bellikon haben die 
entsprechende Anstaltsordnung gutgeheissen. 
Als Vertreter der Gemeinde Bellikon wurden 
Josef Karpf, Gemeinderat und Ressortvorsteher 
Forstwirtschaft und Ortsbürger, sowie Andreas 
Steger, Präsident Forstkommission, in den Ver-
waltungsrat gewählt.

Aus der Ratsstube

Online
spenden

Machen Sie Träume wahr!
Die Stiftung Kinderhilfe Sternschnuppe erfüllt 
Herzenswünsche von Kindern mit einer Krankheit 
oder Behinderung.

www.sternschnuppe.ch
IBAN CH47 0900 0000 8002 0400 1



bremgartenstrasse 3   5443 niederrohrdorf   fon 056 496 56 55
www.gesundheit-moser.ch   info@gesundheit-moser.ch

Volkskrankheiten vorbeugen
und Typ-2-Diabetes heilen –
mit personalisierter Ernährung
Dr. Markus Rohner zeigt in diesem Vortrag auf, wie Sie mittels 
EPIKonzept Ihren Stoff wechsel innerhalb von 3 bis 6 Monaten
wieder auf ein normales Leistungsniveau bringen und so einem
Diabetes Typ-2 vorbeugen. Sie erfahren, wie sich diese Ernäh -
rungsweise mühelos in Ihren Alltag integrieren lässt und wie sie
nachhaltig beim Abnehmen unterstützen kann.

Datum:  Dienstag, 23. Februar 2023, 19.00 Uhr
Wo:       Gut-Hirt-Saal, Kath. Kirche Niederrohrdorf
Wer:      Dr. Markus Rohner, Lebensmittel-Ingenieur ETH Zürich
Kosten:  CHF 15.– pro Person
Die Platzzahl ist begrenzt, bitte reservieren Sie per E-Mail an 
info@gesundheit-moser.ch, telefonisch unter 056 496 56 55
oder per Anmeldeformular auf unserer Website.

SANITÄR
UND

HEIZUNG

 Grossacherweg 4 
5444 Künten 

  Telefon 056 491 27 12
  Fax 056 491 30 79

  haeni.zehnder@bluewin.ch

Sanitär und Heizungen
Stetterstrasse 50
5507 Mellingen

Telefon 056 - 491 27 12
Telefax 056 - 491 30 79

MWST-Nr. 101172

haeni.zehnder@bluewin.ch

Briefbogen 3-f  5.11.2010  7:51 Uhr  Seite 1

persönlich
sympathisch

elektrisch

5443 Niederrohrdorf 
5210 Windisch
Tel. 056 450 27 27  www.lovinoelektro.ch

Prompter

Haustüren

Parkett

Reparaturservice

Parkplatz in Einstellhalle zu vermieten 
470 cm Länge / 260 cm Breite und 400 cm Länge / 260 cm Breite 

Telefon 056 534 90 83 / 078 661 36 39

 

 
 

 
 
 Märt

Erfahrene, exakte und zuverlässige 
Raumpflegerin hat ab sofort oder 
nach Vereinbarung, immer 
Donnerstagmittag für 3 Stunden 
freie Kapazität.

Im Raum Niederrohrdorf und 
Oberrohrdorf. Gute Referenzen. 
Auto vorhanden.

Kontaktaufnahme nach 18 Uhr 
unter: Telefon 056 535 44 025507 Mellingen 

056 491 13 28

Pantone P 106-8 U (100% Cyan / 50% Magenta) –– Pantone Cool Gray 2U –– Cyan

Schwarz / 25% Schwarz

Pantone P 106-8 U (100% Cyan / 50% Magenta) –– Pantone Cool Gray 2U –– Cyan

Schwarz / 25% Schwarz

Wir produzieren 
gerne Ihre 
Drucksachen
Vom Visitenkärtli 
bis zum Pros pekt 
in kürzester Zeit 
zu vernünftigen 
Konditionen.

 

     
  D

er

jub
ilie

rt …

… denn seit 125 Jahren berichtet 
er für die Menschen, die in seinem 

Einzugsgebiet wohnen und arbeiten.
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STEFFEN GARAGE AG Automobil Center - Mattächer, 5453 Remetschwil, 056 485 89 00, info@steffengarage.ch, www.steffengarage.ch

SOFORT VERF�GBARE NEUWAGEN

FORD KUGA UND FORD PUMA
JETZT VORBEIKOMMEN UND  PROBEFAHREN!

Baugesuch
Publikation und öffentliche Auflage
§ 60 BauG und § 51 BauV sowie § 54 BauV

Bauherrschaft:	 �Dominic Tuchschmid 
Römerweg 13, 
5443 Niederrohrdorf

Bauobjekt:	� Erweiterung Attikageschoss

Standort:	 �Römerweg 13 
(Parzelle Nr. 875)

Teilbewillig.:	� keine

Öffentliche	� vom 2. Februar bis
Auflage:	 �4. März 2023 am Schalter 

der Abteilung  
Planung und Bau 

Einwendungen:
Gegen ein Baugesuch kann während der Auf-
lagefrist beim Gemeinderat Niederrohrdorf 
schriftlich Einwendung erhoben werden. Die 
Einwendung muss vom Einwendenden selbst 
oder von einer von ihm bevollmächtigten Per-
son verfasst und unterzeichnet sein. Sie hat ei-
nen Antrag und eine Begründung zu enthalten, 
d. h. es ist anzugeben, welchen Entscheid der 
Einwendende anstelle der nachgesuchten Bau-
bewilligung beantragt, und es ist darzulegen, 
aus welchen Gründen der Einwendende die-
sen anderen Entscheid verlangt. Auf eine Ein-
wendung, die diesen Anforderungen nicht ent-
spricht, kann nicht eingetreten werden.
� Der Gemeinderat

Aktuelle Situation Schutzsuchende und Flüchtlinge

Wie den Medien entnommen werden kann, ist die Situation im Asylwesen aufgrund der Ukraine-
Krise noch immer sehr angespannt. Stand 15. Dezember 2022 muss die Gemeinde Niederrohrdorf 
46 Personen aufnehmen, wobei mit einem weiteren Anstieg der Aufnahmepflicht zu rechnen ist.

Die Gemeinde Niederrohrdorf erfüllt ihre Aufnahmepflicht in einem gemeinsamen Asylverbund mit 
den Gemeinden Neuenhof, Würenlos, Oberrohrdorf, Stetten, Spreitenbach und Obersiggenthal. 

Aktuell leben 31 Flüchtlinge bzw. Schutzsuchende in der Gemeinde Niederrohrdorf:

– � Neun afghanische Flüchtlinge leben in zwei angemieteten Wohnungen an der Oberdorfstrasse 
und an der Bremgartenstrasse. 

–  Fünf ukrainische Schutzsuchende wohnen bei privaten Gastfamilien.
– � 17 Schutzsuchende sind in Gemeindeliegenschaften bzw. angemieteten Wohnungen unter-

gebracht.

Der Gemeinderat hat per 15. Februar und per 1. April 2023 erneut je eine Wohnung angemietet 
und wird so laufend weitere Unterbringungsmöglichkeiten schaffen.

Sollten Sie Platz haben und bereit sein, jemandem längerfristig und unbefristet eine Wohnmög-
lichkeit zu bieten, so melden Sie sich bei der Gemeindekanzlei (ursina.rueegg@niederrohrdorf.ch).

Weitere Informationen und nützliche Links zu der Thematik finden Sie auf der Gemeinde-Home-
page www.niederrohrdorf.ch.

Aufruf – Zwei Mitglieder  
«Arbeitsgruppe Spiel- und Begegnungsplatz» gesucht

Der Gemeinderat Niederrohrdorf hat für die Kontrolle des Spielplatzes Regenbogenland (sämt-
liche Geräte) und des neuen Pumptracks (im Dorfzentrum) eine Arbeitsgruppe eingesetzt.

Die Mitglieder kontrollieren die Plätze alle 5 bis 7 Wochen und melden der hauptverantwort-
lichen Person Defekte und Unordnung. Die notwendigen Reparaturen werden vom Bauamt 
übernommen. Mindestens einmal im Jahr trifft man sich zu einem gemeinsamen Nachtessen.

Die Arbeitsgruppe sucht zur Verstärkung zwei Personen, die sich mit sinnstiftender Arbeit zu-
gunsten der Kinder und dem allgemeinen Treffpunkt im Dorf engagieren möchten.

Haben Sie Interesse in der Arbeitsgruppe mitzuarbeiten oder möchten Sie weitere Auskünfte, 
dann melden Sie sich gerne bei Stephan Baumann, dem Vorsitzenden der Arbeitsgruppe 
(st.baumann@gmx.ch / 079 959 56 36). Telefon 056 491 13 28 · inserate@reussbote.ch

Wir freuen uns über Ihr Inserat
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Veranstaltungskalender Niederrohrdorf
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Veranstaltungskalender 
 
 
   Februar 2023  
     
Mi 01 Pro Senectute Fitness und Gymnastik Oberstufenzentrum, Aula 

15.30 – 16.30 Uhr 
Do 02 Pro Senectute Internationale Tänze Ref. Kirchgemeindehaus ORD 

14.00 – 15.30 Uhr 
Do 02 Aarg.  

Anwaltsverband 
Unentgeltliche  
Rechtsauskunft 

Gemeindehaus ORD, Kommissions-
zimmer im UG 
18.00 – 19.00 Uhr 

Fr 03 Seniorenrat Senioren-Essen Restaurant Sonne 
11.30 Uhr 

Mi 08 Pro Senectute Senioren-Jassen  Gemeindezentrum, Gemeindesaal 
13.30 – 17.00 Uhr 

Mi 08 Pro Senectute Fitness und Gymnastik Oberstufenzentrum, Aula 
15.30 – 16.30 Uhr 

Do 09 Wandern  
Rohrdorferberg 
Aktiv 55+ 

Winterwandern  
Zugerberg 

Treffpunkt: Baden Bahnhof Gleis 1 
09.08 Uhr 

Do 09 Pro Senectute Internationale Tänze Ref. Kirchgemeindehaus ORD 
14.00 – 15.30 Uhr 

Do 09 Mütter- und 
Väterberatung 

Beratung mit Termin Gemeindezentrum, Kommissions- 
zimmer 1. OG 
14.30 – 17.30 Uhr 

So 12 Ref. und Kath. 
Kirchgemeinde 

Treff am Sonntag Treffpunkt: beim Zentrum 
14.15 Uhr 

Mi 15 Pro Senectute Senioren Lotto Gemeindezentrum, Gemeindesaal 
14.00 – 17.00 Uhr 

Mi 15 Ref. Kirchgemeinde Seniorentreff: Hilfswerk 
SELAM Äthiopien 

Ref. Kirchgemeindehaus ORD, Saal 
14.30 – 16.30 Uhr 

Mi 15 Pro Senectute Fitness und Gymnastik Oberstufenzentrum, Aula 
15.30 – 16.30 Uhr 

Do 16 Pro Senectute Internationale Tänze Ref. Kirchgemeindehaus ORD 
14.00 – 15.30 Uhr 

Do 16 Aarg.  
Anwaltsverband 

Unentgeltliche  
Rechtsauskunft 

Gemeindezentrum, Kommissions-
zimmer im 1. OG 
18.30 – 19.30 Uhr 

Mo 20 Samariterverein 
Rohrdorf 

Blutspenden Zentrum Gut Hirt 
16.30 – 20.00 Uhr 

Di 21 Seniorenrat Senioren-Stammtisch Restaurant Müli Kafi 
10.00 Uhr 

Mi 22 Pro Senectute Senioren-Jassen  Gemeindezentrum, Gemeindesaal 
13.30 – 17.00 Uhr 

Mi 22 Pro Senectute Fitness und Gymnastik Oberstufenzentrum, Aula 
15.30 – 16.30 Uhr 

Do 23 Pro Senectute Internationale Tänze Ref. Kirchgemeindehaus ORD 
14.00 – 15.30 Uhr 

Do 23 Mütter- und 
Väterberatung 

Beratung mit Termin Gemeindezentrum, Kommissions- 
zimmer 1. OG 
14.30 – 17.30 Uhr 

Sa 25 Natur- und 
Vogelschutzverein 

Obstbäume in der Bünt 
schneiden 

 

Sa 25 Mojuro Sportnacht Stetten  
für Jugendliche 

Turnhalle Stetten 
20.00 – 23.00 Uhr 

 

Steuererklärung
Bitte denken Sie daran, dass bis Ende März 
die Steuererklärung für das Jahr 2022 aus-
gefüllt werden sollte. 

Brauchen Sie Unterstützung beim Ausfüllen 
Ihrer Steuererklärung und/oder möchten Sie 
diese Aufgabe nicht mehr selber ausführen? 
Der Seniorenrat hat dafür eine Lösung. Er 
konnte drei kompetente Personen aus Nie-
derrohrdorf gewinnen, die Seniorinnen und 
Senioren beim Ausfüllen der Steuererklärung 
entlasten und unterstützen, gegen ein be-
scheidenes Entgelt.

Möchten Sie weitere Auskünfte?:

Rufen Sie an auf die Seniorennetz-Telefon-
nummer

079 868 71 20

montags, mittwochs und freitags von 9 bis 
12.00 Uhr. 
� Seniorenrat Niederrohrdorf

Geburtstags-Gratulation 

Herr Eugen Greder durfte am 16. Januar 
2023 seinen 80. Geburtstag feiern.

Der Gemeinderat gratuliert ganz herzlich 
zum Geburtstag und wünscht für die Zukunft 
alles Gute sowie beste Gesundheit.

Papa, ich habe  
ein Tor geschossen.
Menschen mit Behinderungen können sich  
Ferien und Freizeitaktivitäten oft nicht leisten.

Jetzt spenden. denkanmich.ch
Die Solidaritätsstiftung 
des SRF

IBAN CH91 0900 0000 4000 1855 4

Für alle Drucksachen
Vierfarbenprospekte, Bildbände, 

Zeitschriften, Kunden- und 
Hauszeitungen, Briefpapier, Blocks, 

Visitenkarten, Lieferscheine, Couverts, 
Festführer …

Verlag «Reussbote»
Telefon 056 491 13 28   •   5507 Mellingen	
Fax 056 470 66 75   •   Bahnhofstrasse 37	

E-Mail druck@reussbote.ch
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Unterkunft für 
Schutzsuchende:  
Möbel gesucht
Eine Beruhigung der Situation in der Ukraine 
ist nicht absehbar, somit sind die Gemeinden 
verpflichtet weitere Schutzsuchende aufzu-
nehmen. Die Gemeinde Niederrohrdorf konn-
te bereits wieder zwei neue Wohnungen an-
mieten, welche nun eingerichtet werden 
müssen. Dabei sind wir erneut auf Ihre Unter-
stützung angewiesen.

Haben Sie alte Möbelstücke wie Kommoden, 
Schränke, Einzelbetten inkl. Matratzen, Ge-
schirr, Besteck, Bettwäsche, Frotteewäsche 
oder Lampen? Sind die Sachen gut erhalten 
sowie gebrauchsfähig und werden von Ihnen 
nicht mehr benötigt? – Dann freuen wir uns 
über Ihre Kontaktaufnahme.

Bitte schicken Sie uns die Informationen zu 
den Gegenständen vorzugsweise mit Foto, 
per E-Mail an ursina.rueegg@niederrohrdorf.
ch. Unser Bauamt wird sich daraufhin um die 
Abholungen kümmern. Bitte berücksichtigen 
Sie, dass die Möbel nur auseinandergebaut 
und beim Hauseingang abgeholt werden kön-
nen.

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme 
und bedanken uns bereits heute für jede 
Spende.

Statistische Zahlen Niederrohrdorf per 31. Dezember 2022

Per 31. Dezember 2022 waren insgesamt 4510 (Vorjahr: 4387) Ein-
wohnerinnen und Einwohner in Niederrohrdorf registriert. Dies ent-
spricht einer Bevölkerungszunahme von 123 (164) Personen. Diese ist 
vor allem auf die fertiggestellte Wohnüberbauung «im Chern» zurück-
zuführen. 

Aktuell setzt sich die Bevölkerung aus 3666 (3585) Schweizer/-innen 
und 844 (802) Ausländer/-innen zusammen. Nach wie vor ist der Frau-
enanteil in unserer Gemeinde mit 2285 (2220) Frauen gegenüber 2225 
(2167) Männern grösser.

Die ausländische Wohnbevölkerung stammt aus 64 Nationen. Den 
Hauptanteil stellt Deutschland mit 232 Personen, gefolgt von Italien mit 
131, Portugal mit 48, Kosovo mit 45 und Österreich mit 35 Personen.

Die ausländische Bevölkerung setzt sich aus 581 (584) Niedergelasse-
nen, 236 (208) Aufenthaltern, 9 (2) vorläufig Aufgenommenen, 2 (6) 
Kurzaufenthalter, 4 (2) Grenzgänger und 12 Schutzbedürftigen zusam-
men.

1896 Personen sind ledig, 2027 verheiratet, 189 verwitwet und 398 
geschieden.

Der römisch-katholischen Kirche gehören 1466 Einwohner an. Eine 
Person ist christkatholisch, 810 Personen sind evangelisch-reformiert, 
21 Personen sind neuapostolisch, 217 Personen sind muslimisch, 322 
Personen gehören anderen Konfessionen und 1673 Personen gehören 
keiner Konfession an.

In Niederrohrdorf sind insgesamt 163 (146) Ortsbürger/-innen bei den 
Einwohnerdiensten registriert. 169 (162) sind Einwohnerbürger/-in von 
Niederrohrdorf.

Die Einwohnerdienste hatten im vergangenen Jahr folgende Mutationen 
zu verarbeiten: 39 (48) Geburten, 31 (30) Todesfälle, 449 (454) Zuzüge 
und 350 (320) Wegzüge.

Mit 79 Einwohnern ist der Jahrgang 1977 der grösste Jahrgang. Die 
älteste Einwohnerin feiert im Jahr 2023 ihren 98. Geburtstag.

Periodische Feuerungskontrolle

Gestützt auf Art. 13 Luftreinhalte-Verordnung (LRV) ist bei Feuerungsanlagen die Einhaltung der 
gesetzlichen Emissionsbegrenzung zu kontrollieren. Bei Heizkesseln für Holzbrennstoffe mit einer 
Feuerungswärmeleistung bis 70 kW sowie Gasfeuerungen mit einer Feuerungswärmeleistung 
bis 1 MW hat die Kontrolle alle vier Jahre stattzufinden, für alle übrigen Feuerungsanlagen alle 
zwei Jahre. Die Einhaltung des Reinigungs- und Kontrollturnus liegt in der Verantwortung der 
jeweiligen Eigentümerschaft. Der Vollzug der Vorschriften obliegt der Gemeinde (§ 30 EG UWR).

Amtlicher Feuerungskontrolleur der Gemeinde Niederrohrdorf ist Rudolf Perreten (Telefon 
062 891 84 85; E-Mail: ruediperreten@hotmail.com). Dem gewählten amtlichen Feuerungskon-
trolleur obliegen die administrative Verwaltung der Feuerungsanlagen sowie die Durchführung 
ausstehender Messungen am Ende der Kontrollperiode.

Seit dem 1. Januar 2022 dürfen im Kanton Aargau Betreibende von Feuerungsanlagen selbst 
wählen, welche Fachperson die Feuerungskontrolle durchführt. Die Kontrolle hat durch einen 
konzessionierten Kaminfegenden zu erfolgen, ansonsten verfällt der Versicherungsschutz. Die 
Liste aller Fachpersonen mit Befugnis zur Reinigung und Kontrolle von Abgas- und Feuerungs-
anlagen ist im Internetauftritt der Aargauischen Gebäudeversicherung abrufbar. Bei neuen und 
frisch sanierten Anlagen hat die Kontrolle zwingend durch den amtlichen Feuerungskontrolleur 
zu erfolgen.

Soll die Kontrolle nicht vom amtlichen Feuerungskontrolleur durchgeführt werden, so sind Rap-
portformular und Vignette innert 3 Wochen und der Messbericht bis Ende Jahr, zuzustellen an: 
Rudolf Perreten, Römerweg 21, 5443 Niederrohrdorf.
� Abteilung Planung und Bau, Januar 2023

	 ist immer noch das beste
		  und günstigste Werbemittel!
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Die Aktualisierung des Leitbilds erfolgt in einem 
mehrstufigen Prozess, bei dem auch die Bevöl-
kerung aus Niederrohrdorf mitwirken soll. Zu 
diesem Zweck führt der Gemeinderat im ersten 
Halbjahr 2023 einen Workshop durch. Auf Emp-
fehlung der Firma HERZKA GmbH wird dafür 
eine Referenzgruppe gebildet, welche die Be-
völkerungsstruktur der Gemeinde Niederrohr-
dorf möglichst ausgewogen vertritt. Potenzielle 
Mitglieder für diese Referenzgruppe werden im 
Verlauf der nächsten Wochen direkt angeschrie-
ben.
Die aus dem beschriebenen Workshop gewon-
nenen Erkenntnisse werden in der Folge dazu 
verwendet, das bestehende Leitbild zu erneu-
ern. Daraus ableitend werden entsprechende 
Strategien und Visionen für die Weiterentwick-
lung unserer Gemeinde definiert.

Baubewilligungen
Der Gemeinderat hat nachfolgende Baubewilli-
gung erteilt:
– �Keller Daniel, energetische Dachsanierung und 

Aufbau Photovoltaikanlage, Holzrüti 1

hause. Die Gemeinde verfügt über eine gute 
Infrastruktur mit vielen Einkaufsmöglichkeiten 
und allen Schulstufen. Man wohnt im Grünen, 
umgeben von schöner Natur. Die sozialen Kon-
takte sind durch die Dorfgemeinschaft und die 
zahlreichen Vereine vielfältig und bieten für alle 
die Möglichkeit, sich zu treffen.
Damit es so bleibt und wir unsere Entwicklung 
selbst beeinflussen können, will der Gemeinde-
rat in die Zukunft blicken, um die «richtigen» 
Weichen stellen zu können. Aus diesem Grund 
hat sich der Gemeinderat dazu entschlossen, 
das bestehende Leitbild der Gemeinde Nieder-
rohrdorf aus dem Jahre 2012 zu überarbeiten. 
Das Leitbild soll ein übergeordnetes Planungs-
instrument sein, welches die vielfältigen An-
sprüche berücksichtigt und eine wünschens-
werte Entwicklung aufzeigen soll. Inhaltlich 
stehen viele verschiedene Aspekte wie bei-
spielsweise Bildung, Gewerbe und Arbeit, Fi-
nanzen und so weiter im Zentrum. Bei der Über-
arbeitung des Leitbildes wird der Gemeinderat 
Niederrohrdorf von der Firma HERZKA GmbH, 
Nürensdorf, unterstützt.

Einwohnergemeinde-Versamm-
lung vom 25. November 2022

Nach unbenütztem Ablauf der Referendumsfrist 
sind die dem fakultativen Referendum unter-
stehenden Beschlüsse der Einwohnergemeinde-
versammlung vom 25. November 2022 in 
Rechtskraft erwachsen.

Sozialhilfestatistik
Gemäss der Ende 2022 publizierten Sozialhilfe-
statistik 2021 des Kantons Aargau lag die So-
zialhilfequote im Aargau bei durchschnittlich 
1,9 Prozent (Vorjahr: 2 Prozent). Niederrohrdorf 
wies eine Sozialhilfequote von 0,5 Prozent 
(0,5 Prozent) oder 15 (14) Dossiers mit 15 (20) 
Personen auf.

Überarbeitung des Leitbildes
Die Gemeinde Niederrohrdorf ist in den letzten 
Jahren dynamisch gewachsen und entwickelte 
sich zu einer attraktiven Gemeinde mit vielfäl-
tigen Zukunftsperspektiven. Rund 4500 Einwoh-
nerinnen und Einwohner fühlen sich hier zu-

Neues Kommunalfahrzeug im Einsatz
Dem Werkdienst Oberrohrdorf stehen zur Ver-
richtung seiner Aufgaben verschiedene Fahrzeu-
ge zur Verfügung. Der «Meili» tut seit 2005 sei-
nen Dienst. In den Wintermonaten hauptsächlich 
zum Pflügen der Strassen. Im Sommer wird er für 
verschiedene Transporte eingesetzt und von allen 
Angestellten bedient. Die 17 Dienstjahre haben 
diesem polyvalent einsetzbaren Fahrzeug inzwi-
schen stark zugesetzt, die Betriebsbereitschaft 
und die Sicherheit sind nicht mehr gewährleistet. 
Zudem sind die Unterhaltskosten massiv gestie-
gen, weshalb sich eine Neuanschaffung auf-
drängt. In Zusammenarbeit mit den Mitarbeitern 
des Werkdienstes wurde eine gesamtheitliche 
Betrachtung vorgenommen und ein Fahrzeug-
konzept entwickelt, d. h. es wurden die Bedürf-
nisse und Anforderungen an ein neues Fahrzeug 
geklärt. Aufgrund dieses Konzepts hat der Ge-
meinderat die Anschaffung eines neuen Kommu-
nalfahrzeugs Typ «Meili M 3500 Reto» beschlos-
sen und im Februar 2022 bestellt. Der Meili 
wurde vor kurzem dem Werkdienst übergeben. 

Röbi Stössel von der «Viktor Meili AG» übergibt symbolisch den Schlüssel für das neue Kommu-
nalfahrzeug an Roland Fritschi (Leiter Technische Dienste), Michael Neeser (Leiter Werkdienst) 
und René Schmid (Mitarbeiter Werkdienst)
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Erneuerung Morgenacherstrasse – Ausschreibung Baumeisterarbeiten

1. Auftraggeber

1.1 	 Einwohnergemeinde Oberrohrdorf
1.2 	 Beschaffungsstelle/Organisator:
	� Steinmann Ingenieure und Planer AG, Aarauerstrasse 69, 

5200 Brugg
1.3 	 Anschrift und Fristen für das Einreichen der Angebote:
	� Gemeinde Oberrohrdorf, Ringstrasse 2, 5452 Oberrohrdorf
	� Das Angebot ist verschlossen mit der Aufschrift «Submission 

Morgenacherstrasse» bis Mittwoch, 22. Februar 2023, (A-Post, 
Datum des Poststempels) einzureichen.

1.4 	 Verfahrensart:
	 offenes Verfahren
1.5	 Auftragsart:
	 Bauauftrag
1.6 	 Grundlage der Ausschreibung:
	 –	� gemäss Dekret über das öffentliche Beschaffungswesen (DöB) 

des Kantons Aargau
	 –	� gemäss Interkantonaler Vereinbarung über das öffentliche Be-

schaffungswesen (IVöB) des Kantons Aargau
	 –	 nicht nach WTO / GATT – Übereinkommen

2. Objekt:

2.1 	 Art des Bauauftrages:
 	 Ausführung
2.2 	 Projektbezeichnung:
 	 Erneuerung Morgenacherstrasse
2.3 	 Ausführungstermin:
 	 Beginn April 2023
 	 Bauende Sommer 2024
2.4 	 Art und Umfang der Arbeiten:
 	 Strassenbau:
	 –	 Belagsabbruch 	 ca. 2300 m2
 	 –	 Randabschlüsse	 ca.   655 m
 	 –	 Belagsarbeiten	 ca.   600 t
 	 Wasserversorgung:
 	 –	 Baumeisterarbeiten für Wasserleitung 	 ca.   340 m
 	 Schmutzabwasser:
 	 –	 Schmutzabwasserleitung 	 ca.   300 m
 	 Sauberabwasser:
  	 –	 Sauberabwasserleitung	 ca.   310 m
 	 Energieversorgung EW:
 	 –	 Baumeisterarbeiten für Kabelrohrblock	 ca.   280 m

3. Bedingungen

3.1 	 Eignungskriterien:
 	 Referenzobjekte des Unternehmers für gleichartige Arbeiten
	 (2 geeignete Referenzobjekte)
3.2 	 Zuschlagskriterien:
 	 – 	Preis	 70 %
 	 – 	Qualität / Erfahrung	 20 %
 	 – 	Termin	 10 %
3.3 	 Sprache des Angebots:
 	 Deutsch
3.4 	 Bezug der Ausschreibungsunterlagen:
	 a)	Bestellung via simap
	 b)	�Abgabe der Ausschreibungsunterlagen: Es findet keine Bege-

hung statt. Der Bezug der Offertunterlagen erfolgt via simap.

4. Andere Informationen:

Rechtsmittelbelehrung:
1.	� Gegen diese Ausschreibung kann innert einer nicht erstreckbaren 

Frist von 20 Tagen seit der Publikation beim Verwaltungsgericht 
des Kantons Aargau, Obere Vorstadt 40, 5001 Aarau, Beschwer-
de geführt werden.

2.	� Die Beschwerdeschrift ist von der Partei selbst oder von einer 
Anwältin bzw. einem Anwalt zu verfassen, welche(r) gemäss 
dem Bundesgesetz über die Freizügigkeit der Anwältinnen und 
Anwälte vom 23. Juni 2000 (Anwaltsgesetz, BGFA; SR 935.61) 
zur Vertretung von Parteien vor Gericht berechtigt ist.

	� Die Beschwerdeschrift muss einen Antrag und eine Begründung 
enthalten, d. h., es ist

	 –	 anzugeben, wie das Verwaltungsgericht entscheiden soll, und 
	 –	� darzulegen, aus welchen Gründen diese andere Entscheidung 

verlangt wird.
3.	� Auf eine Beschwerde, welche den Anforderungen gemäss den 

Ziffern 1 und 2 nicht entspricht wird nicht eingetreten.
4.	� Eine Kopie der angefochtenen Ausschreibung ist der Beschwer-

deschrift beizulegen.
5.	� Das Beschwerdeverfahren ist mit einem Kostenrisiko verbunden, 

d. h., die unterliegende Partei hat in der Regel die Verfahrens-
kosten sowie gegebenenfalls die gegnerischen Anwaltskosten zu 
bezahlen.

Oberrohrdorf, Januar 2023� Gemeinderat Oberrohrdorf
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Baugesuche
Bauherrschaft:	 �Forstbetrieb Heitersberg, 

8957 Spreitenbach

Grundeigent.:	 �Ortsbürgergemeinde 
Oberrohrdorf-Staretschwil

Planverfasser:	 �Departement Bau, Verkehr 
und Umwelt, Abteilung 
Wald, 5001 Aarau

Bauprojekt:	� Zwei Informationstafel- 
paare, Ramsig, Parzelle 
950, ausserhalb Bauzone 

Zustimmung:	� Departement Bau, Verkehr 
und Umwelt, Abteilung für 
Baubewilligungen,  
5001 Aarau

Bauherrschaft:	 �Kaup Pierre und Daniela, 
Oberrohrdorf

Grundeigent.:	 �Kaup Pierre und Daniela, 
Oberrohrdorf

Planverfasser:	 �Diebold Zgraggen 
Gartenbau, 5442 Fislisbach

Bauprojekt:	 �Neubau Sichtschutzmauer 
aus Natursteinen,  
Obere Grabenmattstr. 9c, 
Parzelle 1207, Zone W2

Bauherrschaft:	� Lilienberg Immobilien 
GmbH, 5703 Seon

Grundeigent.:	 �Lilienberg Immobilien 
GmbH, 5703 Seon

Planverfasser:	� Kobelt AG,  
5405 Baden-Dättwil

Bauprojekt:	� Projektänderung: Zwei  
Doppeleinfamilienhäuser, 
Buechraiweg 6, 
Parzelle 581, Zone W2

Bauherrschaft:	� Friedhofverband Rohrdorf, 
Oberrohrdorf

Grundeigent.:	�� Friedhofverband Rohrdorf, 
Oberrohrdorf

Planverfasser:	 �Bauverwaltung Oberrohr-
dorf

Bauprojekt:	� Neues Grabschild beim Ge-
meinschaftsgrab, Friedhof, 
Gwigg, Parzelle 424, 
Zone OeBa 

Die Pläne können vom 2. Februar bis 3. März 
2023 auf der Bauverwaltung Oberrohrdorf 
eingesehen werden. Allfällige Einwendungen 
gegen das Bauprojekt sind innert der Auflage-
frist an den Gemeinderat zu richten und haben 
einen Antrag mit Begründung zu enthalten.

Rechtskraft der 
Einwohnergemeindeversammlungsbeschlüsse

Nach unbenütztem Ablauf der Referendumsfrist sind sämtliche Beschlüsse der Einwohnergemein-
deversammlung vom 8. Dezember 2022 in Rechtskraft erwachsen.
� Gemeinderat

Die Tagesstrukturen «Mikado» Oberrohrdorf sind ein fester Bestandteil des familien- und schul-
ergänzenden Betreuungsangebotes, welche den Kindern ab 1. Kindergartenjahr bis zur 6. Pri-
marschulklasse offenstehen. Die Gemeinde Oberrohrdorf als Trägerin der Betreuungsinstitu-
tion sucht zur Ergänzung des Teams ab sofort oder nach Vereinbarung eine/n

Betreuer/-in Tagesstrukturen
(Schwangerschaftsvertretung bis mind. Juni 2023, mit Option zur Verlängerung)
(Pensum 60 bis 70 Prozent)

Unsere Kinderbetreuung umfasst die Frühbetreuung, den Mittagstisch an zwei Orten sowie die 
Nachmittagsbetreuung.

Ihre Aufgaben
– 	Betreuung der Kinder 
– 	Erfassung des Entwicklungsstands der Kinder und Förderung deren Entwicklungen
–	 Führen von Elterngesprächen in Absprache mit der pädagogischen Leitung
– 	Mitgestaltung eines abwechslungsreichen Gruppenlebens
–	 Mitverantwortlich für Raumgestaltung, Ordnung und Sauberkeit
–	� Pflegen einer guten Zusammenarbeit im Team und mit Gemeinde, Schule, Schulsozialarbeit 

und Jugendarbeit
–	 Tagesverantwortung bei Abwesenheit der pädagogischen Leitung

Wir erwarten
– 	� Kommunikative, teamfähige, belastbare und flexible Persönlichkeit mit guter Beobachtungs-

gabe
–	 Einfühlungsvermögen, Geduld und Herzlichkeit im Umgang mit den Kindern
–	 Selbstständige, zuverlässige und loyale Arbeitsweise
– 	� Eine abgeschlossene Ausbildung im sozialpädagogischen Bereich, als Fachfrau/mann 

Betreuung EFZ, Fachrichtung Kinder (von Vorteil)
–	 Eine wissensstarke Person, welche ihr Wissen gerne ins Team miteinbringt

Wir bieten
– 	� Einen interessanten und abwechslungsreichen Aufgabenbereich in einem kleinen, motivier-

ten Team 
–	 Zeitgemässe Anstellungsbedingungen
–	 attraktive Weiterbildungsmöglichkeiten
–	 gute Sozialleistungen
–	 Arbeitszeiten: nach Absprache

Für weitere Auskünfte zum Aufgabenbeschrieb steht Ihnen Frau Marianne Bachmann, päda-
gogische Leitung der Tagesstruktur (Tel. 056 470 10 54 / 079 965 89 60) gerne zur Verfügung. 

Informationen über die Gemeinde Oberrohrdorf finden Sie auch unter www.oberrohrdorf.ch.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung via E-Mail an Corinne 
Stettbacher, administrative Leitung der Tagesstruktur, corinne.stettbacher@oberrohrdorf.ch.
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Vorübergehende Verkehrsbeschränkungen aufgrund verschiedener Fasnachtsanlässe

Samstag, 4. Februar 2023, von circa 12.00 bis 18.00 Uhr
(Dorf-Deko-Eröffnung)
–  Der Gemeindehausplatz ist gesperrt. 
– � Die Zu- und Wegfahrt der Anwohner sowie von Notfallfahrzeugen ist 

gewährleistet. 

Samstag, 4. Februar 2023, circa 18.00 Uhr, bis Sonntag, 5. Febru-
ar 2023, circa 06.00 Uhr («Bockobig»)
– � Entlang der Hinterbächlistrasse kann einseitig parkiert werden (halb 

auf Fahrbahn, halb auf Trottoir).
– � Die Zufahrt zu den Quartieren sowie die Zu- und Wegfahrt für Notfall-

fahrzeuge bleibt während dieser Zeit gewährleistet. 
–  Die Regelung des Verkehrsdienstes erfolgt durch den Veranstalter. 

Mittwoch, 15. Februar 2023, 17.30 – 21.30 Uhr
(«Gruusige Mettwoch»)
–  Die Zufahrt zum Hofmatt-Quartier ist gesperrt.
–  � Die Regelung des Verkehrsdienstes inkl. Signalisierung erfolgt durch 

den Veranstalter.
– � Die Anwohner können ihre Fahrzeuge bei Bedarf auf dem Parkplatz 

im Ring oder auf  dem Gemeindehausplatz abstellen.
– � Im Weiteren ist das Zünden von drei Böllerschüssen zum Auftakt der 

Fasnacht bewilligt worden.

Donnerstag, 16. Februar 2023 (Outdoor-Chesslete)
–  Der Gemeindehausplatz ist gesperrt. 
– � Die Zu- und Wegfahrt der Anwohner sowie von Notfallfahrzeugen ist 

gewährleistet. 

Samstag, 18. Februar 2023, 18.00 – 06.00 Uhr (Hinterbächliball)
– � Die Hinterbächlistrasse wird einseitig vom Zentrum her (Höhe Ein-

mündung Zelgli) bis zur Einmündung in die Dorfstrasse gesperrt. Die 
Wegfahrt erfolgt über die Dorfstrasse.

– � Das Parkieren auf der Luxhaldenstrasse, Rüslerstrasse, Weihermatt-
strasse und Binsenstrasse ist – nach Bedarf und Anweisung des Ver-
kehrsdienstes – gestattet.

– � Die Verkehrsumleitung ist signalisiert. Die Regelung des Verkehrs-
dienstes erfolgt durch die Feuerwehr Rohrdorf. Die Zufahrt zu den 
Quartieren bleibt während dieser Zeit gewährleistet.

Sonntag, 19. Februar 2023, circa 13.45 – 15.00 Uhr
(Kinderfasnachtsumzug)
– � Kurzzeitige Sperrung der Hinterbächlistrasse und des Zentrums (im 

Bereich Zentrum, Ringstrasse und Niederrohrdorferstrasse).
– � Die Regelung des Verkehrsdienstes erfolgt durch die Feuerwehr Rohrdorf.

Montag, 20. Februar 2023, ca. 11.00 – ca. 18.00 Uhr (Kinderball)
– � Die Hinterbächlistrasse wird einseitig vom Zentrum her (Höhe Ein-

mündung Zelgli) bis zur Einmündung in die Dorfstrasse gesperrt. Die 
Wegfahrt erfolgt über die Dorfstrasse.

– � Das Parkieren auf der Luxhaldenstrasse, Rüslerstrasse, Weihermatt-
strasse und Binsenstrasse ist – nach Bedarf und Anweisung des Ver-
kehrsdienstes – gestattet.

– � Die Verkehrsumleitung ist signalisiert. Die Regelung des Verkehrs-
dienstes erfolgt durch den Veranstalter. Die Zufahrt zu den Quartieren 
bleibt während dieser Zeit gewährleistet.

Aufgrund der bevorstehenden Pensionierung des Stelleninhabers suchen wir auf Sommer 2023 (1. Juli oder 1. August) oder nach Vereinbarung eine(n)

Leiter / Leiterin Finanzen (80 – 100 Prozent)
Ihre Hauptaufgaben
– 	� Führung des gesamten Finanz- und Rechnungswesens der Einwohner- 

und Ortsbürgergemeinde und weiterer Mandatskreise (Finanzbuch-
haltung, Aufgaben- und Finanzplanung, Budget, Jahresabschluss, 
Besoldungswesen, Steuerbezug usw.) 

– 	� Beratung des Gemeinderates in finanziellen Angelegenheiten (Re-
porting, Controlling [IKS], Finanzierungen)

– 	� Betreuung der IT-Anlagen vor Ort in Zusammenarbeit mit der beauf-
tragten IT-Firma (Outsourcing)

– 	� Betreuung des Versicherungsportfolios in Zusammenarbeit mit einem 
Versicherungsmaklerbüro

– 	Führen des Teams sowie Ausbildung der Berufslernenden

Anforderungsprofil:
– 	� Mehrjährige Berufserfahrung im kommunalen Finanzbereich (Fach-

ausweis CAS Öffentliches Gemeinwesen Stufe II Finanzkompetenz 
oder ähnliches) erwünscht 

– 	Selbstständige, exakte, speditive und zuverlässige Arbeitsweise
– 	Führungserfahrung 
– 	Freude am Umgang mit Menschen, belastbar und teamorientiert

– 	Diskrete und loyale Persönlichkeit mit hoher Sozialkompetenz
– 	� Gute IT-Anwenderkenntnisse (Innosolv/Abacus, STAG, Microsoft-

Office)

Unser Angebot – Ihre Chance
– 	� Eine abwechslungsreiche und verantwortungsvolle Tätigkeit in 

einem kleinen Team mit erfahrenen Mitarbeiterinnen
–	 Attraktive Arbeits- und Anstellungsbedingungen
–	 Unterstützung in der Weiterbildung
– 	Genügend Einarbeitungszeit mit dem jetzigen Stelleninhaber

Für Auskünfte steht Ihnen der jetzige Stelleninhaber Peter Hecht, Tel. 
056 485 77 32, gerne zur Verfügung. Weitere Informationen über unse-
re Gemeinde finden Sie auf unserer Webseite www.oberrohrdorf.ch.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewer-
bungsunterlagen mit Foto und Gehaltsvorstellung, die Sie bis spätestens 
20. Februar 2023 der Gemeindekanzlei Oberrohrdorf, Gemeindeschrei-
ber Thomas Busslinger, Ringstrasse 2, 5452 Oberrohrdorf, oder per 
E-Mail an thomas.busslinger@oberrohrdorf.ch einreichen.



 

 
 

 
 
 

Amtliche Anzeigen	 OBERROHRDORF	 1. Februar 2023	 21

Spiel - Treff 
für Senioren ab 60 Jahren

im  Gemeinschaftsraum an der  Bergstrasse 8

am Dienstag, 14. Februar 2023 14:30 - 16:30

Unkostenbeitrag  CHF  5.- für Getränke & Kuchen

Wir freuen uns auf Sie ! Anmeldung erwünscht

Senioren
Netzwerk 
Oberrohrdorf

Senioren
Netzwerk 
Oberrohrdorf

Senioren
Netzwerk 
Oberrohrdorf

SeniorenNetzwerk Oberrohrdorf

Senioren
Netzwerk 
Oberrohrdorf

Senioren
Netzwerk 
Oberrohrdorf

079 152 46 45
Montag und Donnerstag
von  9 - 11 Uhr

senioren-netzwerk@oberrohrdorf.ch

Rechtskraft der 
Ortsbürgergemeindeversammlungsbeschlüsse

Nach unbenütztem Ablauf der Referendumsfrist sind sämtliche Beschlüsse der Ortsbürgergemein-
deversammlung vom 8. Dezember 2022 in Rechtskraft erwachsen.
� Gemeinderat

Geburtstags-Gratulation 

Herr Hubert Spörri-Leu konnte am 26. Ja-
nuar 2023 seinen 80. Geburtstag feiern.

Der Gemeinderat gratuliert ganz herzlich 
zum Geburtstag und wünscht für die Zukunft 
alles Gute sowie beste Gesundheit.

wurde erteilt im ordentlichen Verfahren  an:

• � Blunschi Adrian und Sonja, Oberrohrdorf; 
Sitzplatzüberdeckung, Markise mit Abstüt-
zungen, Parzelle 1011, Chellerächer 17, Zone 
W2

Baubewilligung

Berg-Post 01.02.2023 
Oberrohrdorf – amtliche Anzeige 

L:\Kanzlei\WINWORD\2023\Berg-Post-41.docx 

 
 

Veranstaltungskalender Oberrohrdorf 
 
 
   Februar 2023  
     
Mi 01. Pro Senectute Fitness und Gymnastik MZH Hinterbächli 

14.00 – 15.00 Uhr 
Do 02. Verein  

Alterswohnungen 
Seniorenjassen Seniorenwohnungen Bergstrasse 8 

13.30 Uhr 
Do 02. Pro Senectute Internationale Volkstänze Ref. Kirchgemeindehaus 

14.00 – 15.30 Uhr 
Do 02. Anwaltsverband Unentgeltliche Rechtsaus-

kunft 
Gemeindehaus  
18.00 – 19.00 Uh 

Mi 08. Pro Senectute Fitness und Gymnastik MZH Hinterbächli 
14.00 – 15.00 Uhr 

Do 09. Wandern Aktiv 55+ 
Rohrdorferberg 

Winterwanderung Zuger-
berg 

Bhf. Baden, Gleis 1 
Abfahrt: 09.08 Uhr 

Do 09. Pro Senectute Internationale Volkstänze Ref. Kirchgemeindehaus 
14.00 – 15.30 Uhr 

So 12. Ref. Kirchgemeinde Treff am Sonntag 
Spaziergang mit Höck 

Zentrum Niederrohrdorf 
14.15 Uhr 

Di 14. Mütter- und  
Väterberatung 

Beratung mit Voranmeldung 
(056 437 18 40) 

Zähnteschüür 
08.30 – 10.30 Uhr 

Di 14. Seniorennetzwerk 
Oberrohrdorf 

Spiel-Treff Bergstrasse 8 
14.30 – 16.30 Uhr 

Mi 15. Ref. Kirchgemeinde Seniorentreff – Hilfswerk 
SELAM 

Ref. Kirchgemeindehaus Rohrdorf 
14.30 Uhr 

Do 16. Verein  
Alterswohnungen 

Seniorenjassen Seniorenwohnungen Bergstrasse 8 
13.30 Uhr 

Do 16. Pro Senectute Internationale Volkstänze Ref. Kirchgemeindehaus 
14.00 – 15.30 Uhr 

Mo 20. Samariterverein 
Rohrdorf 

Blut spenden Gut Hirt Niederrohrdorf 
16.30 Uhr 

Mi 22. Pro Senectute Fitness und Gymnastik MZH Hinterbächli 
14.00 – 15.00 Uhr 

Do 23. Pro Senectute Internationale Volkstänze Ref. Kirchgemeindehaus 
14.00 – 15.30 Uhr 

Mo 27. Samariterverein 
Rohrdorf 

Monatsübung: PECH Gut Hirt Niederrohrdorf 
19.30 Uhr 

Di 28. Mütter- und  
Väterberatung 

Beratung mit Voranmeldung 
(056 437 18 40) 

Zähnteschüür 
08.30 – 10.30 Uhr 

 
 

Veranstaltungskalender Oberrohrdorf

Alles zuviel?
Pro Juventute Beratung + Hilfe 147 
ist immer für dich da!

Spendenkonto 80-3100-6
projuventute.ch

Kleines oder
grosses Problem?

Telefon Nr. 147
SMS an 147
www.147.ch
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Die Tagesstrukturen SchTaRK sind eine Abteilung der Gemeinde Remetschwil. 
Sie sind zuständig für das schul- und familienergänzende Betreuungsange-
bot der Gemeinde. 
Aktuell besuchen 55 Kinder die Tagesstrukturen. Die Öffnungszeiten sind 
täglich von 06.30 bis 09.00 Uhr und 11.45 bis 18.30 Uhr.

Zur Ergänzung unseres Teams suchen wir per sofort oder nach Vereinbarung

ein/e Betreuer/-in mit Springer/-in Funktion
mit 2.25 Stunden pro Schulwoche plus Spontaneinsätze

Der fixe Einsatz erfolgt jeweils am Donnerstag von 11.45 bis 14.00 Uhr. Zusätzlich unter-
stützen Sie als Springer/-in das Team in Abwesenheit einzelner oder mehrerer Betreuungsper-
sonen, bei Krankheitsausfällen oder Abwesenheit für Fortbildungen (Montag, Dienstag, Don-
nerstag oder Freitag). Für die Einsätze als Springer/-in ist kein festes Pensum festgelegt. 

Stellenbeschreibung 
•	 Betreuung der Kinder über die Mittags- und während der Nachmittagszeit 
•	 Aktive Umsetzung von Freizeitaktivitäten in Absprache mit dem Team 
•	 Bereitstellen der Mahlzeiten 
•	 Allgemeine Hauswirtschaftsarbeiten

Anforderungsprofil 
•	 Erfahrung in der pädagogischen Arbeit in Tagesstrukturen
•	 Professioneller, äusserst liebevoller und empathischer Umgang mit Kindern
•	 Kreativität in verschiedenen Belangen
•	 Flexibilität und Zuverlässigkeit sind für diese Stelle sehr wichtig
•	 Aufgeschlossene, verbindliche und teamfähige Person
•	 Sehr gute Deutschkenntnisse 

Wir bieten 
•	 Abwechslungsreiche Tätigkeit
•	 Kollegiales und wertschätzendes Team 
•	 Breites Altersspektrum (zurzeit Kindergarten bis 6. Klasse Primar) 
•	 Attraktive Betreuungsräumlichkeiten und Aussenraum 
•	 Interne Fortbildungen 
•	 Zeitgemässe Anstellungsbedingungen im Stundenlohn 
•	 Der Betrieb bleibt während den Schulferien der Schule Remetschwil geschlossen

Weitere Informationen zu den Tagesstrukturen finden Sie unter www.schtark.ch. Fragen zu 
dieser Stelle richten Sie bitte an betriebsleitung@schtark.ch.

Sind Sie interessiert? Dann senden Sie Ihre elektronischen Bewerbungsunterlagen an die Ge-
meinde Remetschwil, Roland Mürset, Gemeindeschreiber roland.muerset@remetschwil.ch.

Remetschwil, im Januar 2023� Gemeinderat Remetschwil

Unentgeltliche 
Rechtsauskunft
Einsatzplan 2023
Gemeinde Niederrohrdorf /  
Oberrohrdorf
Die Remetschwiler Einwohner sind berech-
tigt, die unentgeltliche Rechtsauskunft in 
Niederrohrdorf und Oberrohrdorf zu besu-
chen. In Niederrohrdorf findet die Auskunft 
jeden dritten Donnerstag im Monat von 
18.30 bis 19.30 Uhr im 1. Stock des Gemein-
dehauses statt. In Oberrohrdorf findet die 
Auskunft jeden 1. Donnerstag im Monat von 
18.00 bis 19.00 Uhr im Untergeschoss des 
Gemeindehauses statt.

Termine Niederrohrdorf 
Donnerstag, 16. Februar 2023
Donnerstag, 16. März 2023
Donnerstag, 20. April 2023
Donnerstag, 25. Mai 2023*
Donnerstag, 15. Juni 2023
Donnerstag, 17. August 2023
Donnerstag, 21. September 2023
Donnerstag, 19. Oktober 2023
Donnerstag, 16. November 2023
Donnerstag, 21. Dezember 2023

Termine Oberrohrdorf 
Donnerstag, 02. Februar 2023
Donnerstag, 02. März 2023
Donnerstag, 06. April 2022
Donnerstag, 04. Mai 2023
Donnerstag, 01. Juni 2023
Donnerstag, 17. August 2023*
Donnerstag, 07. September 2023
Donnerstag, 05. Oktober 2023
Donnerstag, 02. November 2023
Donnerstag, 07. Dezember 2023

*�wegen Auffahrt und Schulferien ausnahms-
weise später

Das Alzheimer- 
Telefon 
058 058 80 00

Montag bis Freitag:  

8 – 12 und 13.30 – 17 Uhr 

Ganz in
Ihrer Nähe!
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Veranstaltungskalender RemetschwilVeranstaltungskalender 2023 
 

Februar 2023 
 

MI 01. Gymnastik Herren 18.45 – 20.00 Uhr 
Turnhalle 

Gymnastikgruppe Remetschwil 

MI 01. Gymnastik Damen 20.00 – 21:15 Uhr 
Turnhalle 

Gymnastikgruppe Remetschwil 

DO 02 Senioren 
Mittagstisch 

11.20 Uhr Restaurant 
zur Post 

Pro Senectute 

DO 02. Internationale 
Volkstänze 

14.00 – 15.30 Uhr Saal 
ref. 
Kirchengemeindehaus 
Oberrohrdorf 

Pro Senectute 

MO 06. Jassen  13.30-17.00 Uhr 
Gemeindesääli 

Pro Senectute 

DO 09. Winterwandern 
Zugerberg ZG 

Baden ab 09.08 Uhr 
Gleis 1 

Wandern Aktiv 55+ 
Rohrdorferberg 

DO 09 Internationale 
Volkstänze 

14.00 – 15.30 Uhr Saal 
ref. 
Kirchengemeindehaus 
Oberrohrdorf 

Pro Senectute 

SO 12. Treff am Sonntag 
gemeinsames 
spazieren gehen 
mit anschl. Höck 

14.15 Uhr beim Zentrum 
in Niederrohrdorf 

Reformierte Kirche Rohrdorf 

MI 15. Seniorentreff 
«Gottes Treue lässt 
Früchte wachsen» 

14.30 Uhr Ref. 
Kirchengemeindehaus 
Rohrdorf 

Reformierte Kirche Rohrdorf 

DO 16 Internationale 
Volkstänze 

14.00 – 15.30 Uhr Saal 
ref. 
Kirchengemeindehaus 
Oberrohrdorf 

Pro Senectute 

SO 19. Schlittelplausch mit 
Ausschank 

14:00 bis 18.00 im 
Sennhof 

Freizeitverein Remetschwil 

MO 20. Blutspenden Kirche Guthirt 
Niederrohrdorf 16.30 
Uhr 

Samariterverein Rohrdorf und 
Umgebung 

DI 21 Fitness- und 
Gymnastikstunde 

16.30 – 17.30 Uhr 
Turnhalle 

Pro Senectute 

MI 22. Gymnastik Herren 18.45 – 20.00 Uhr 
Turnhalle 

Gymnastikgruppe Remetschwil 

MI 22. Gymnastik Damen 20.00 – 21.15 Uhr 
Turnhalle 

Gymnastikgruppe Remetschwil 

DO 23. Internationale 
Volkstänze 

14.00 – 15.30 Uhr Saal 
ref. Kirchengemeinde-
haus Oberrohrdorf 

Pro Senectute 

 

Einwohnerbestand 
per 31. Dezember 2022
Einwohnerbestand
Schweizer� 1754
Ausländer
	 Niederlassungsbewilligung (C)	 230
	 Aufenthaltsbewilligung (B)	 90
	 Kurzaufenthalter (L),
	 Asylbewerber etc.	 27
Total� 2101

Wochenaufenthalter� 6

Bewegungen
Zuzüge� 191
Geburten� 13
Wegzüge� 149
Todesfälle� 7

Konfessionen
Römisch-katholisch� 662
Evangelisch-reformiert� 388
Christ-katholisch� 6
Unbekannt� 1045

Stimmberechtigte
Stimmberechtigte Einwohner� 1457
Stimmberechtigte Ortsbürger� 97

Hundehaltung
Eingetragene Hunde� 163

Herzliche Gratulation

Frau Maria Hagenbuch, wohnhaft am Löschweg, 
durfte am 15. Januar 2023 ihren 85. Geburtstag 
feiern. Der Gemeinderat gratuliert der Jubilarin 
herzlich und wünscht ihr gute Gesundheit und 
alles Gute. 

Aufnahme von Flüchtlingen
Wie verschiedenen Medien zu entnehmen war, 
sind Kantone und Gemeinden stark gefordert, 

um für die ankommenden Flüchtlinge die er-
forderlichen Unterkünfte zur Verfügung stellen 
zu können. Im Kanton Aargau wird die Aufnah-
mepflicht monatlich neu berechnet. Die Gemein-
de Remetschwil muss aktuell für 23 Flüchtlinge 
eine Unterbringungsmöglichkeit anbieten. Zur-
zeit leben 26 Flüchtlinge in Remetschwil. Die 
Aufnahmepflicht wird also erfüllt. Gemeinden, 
welche die Aufnahmepflicht nicht erfüllen, ha-
ben ab 1. Februar 2023 eine Abgabe von Fr. 90.– 
pro Tag und Person zu bezahlen. Die Flüchtlinge 

in Remetschwil befinden sich in gemeindeeige-
nen Unterkünften sowie in drei eingemieteten 
Wohnungen. 

Baubewilligung
Der Gemeinderat erteilte folgende Baubewilli-
gung:
• � Swisscom (Schweiz) AG, Zürich, für den Neu-

bau einer Mobilfunkanlage beim Birkenhof 
mit Mast, Systemtechnik und neuen Antennen

Aus der Ratsstube

Damit besondere gestalterische Wünsche berücksichtigt
werden können, sollten Inserate spätestens 3 Tage vor

Inserateannahmeschluss aufgegeben werden!

Druckerei Nüssli AG
Bahnhofstrasse 37
5507 Mellingen
Tel. 056 491 13 28
Fax 056 470 66 75
E-Mail: inserate@reussbote.ch



für ein kostenloses, 
unverbindliches 

Informationsgespräch!

Rufen Sie jetzt an

Wir freuen uns auf Sie!

«Abnehmen 
im Alter ist nicht 

schwieriger, 
wie oft 

behauptet wird!» 
Marlise Schläpfer Heilmann 

aus Oberentfelden

– 20 kg

Keine Diät – 
kein Kalorienzählen!

Individuelle 
Einzelberatung!

Persönliche 
Stoffwechselanalyse!

Immer satt!

Von Ärzten empfohlen!

Alles mit natürlichen 
Nahrungsmitteln!

Schlank werden • Schlank sein • Schlank bleiben

Brigitte Huwiler & Fabienne Huwiler

ParaMediForm Baden/Brugg
Täfernstrasse 1a, 5405 Baden-Dättwil

Telefon 056 470 00 08
baden@paramediform.ch 
www.paramediform.ch/baden

nachher

Zusatzversicherung
ZSR-Nr. E178763 anerkannt!

Neu übernimmt 
Groupe Mutuel 80% der Kosten!

Gesund und nachhaltig abnehmen ist keine Frage des Alters!

vorher

Ich war seit Kindheit rund und habe mehrmals 
versucht abzunehmen, mich dann aber schliess-
lich mit meiner Figur versöhnt. Als mich aber 
meine Kniearthrose immer mehr einschränk-
te und ich vor der Wahl stand, Gehstöcke zu 
benutzen oder Gewicht zu reduzieren, wand-
te ich mich an ParaMediForm für einen unver-
bindlichen Probebesuch.
Das Programm überzeugte mich sofort: keine 
Diät, keine Versprechen, dafür Ernährungsum-
stellung, gesundes Essen und persönliche Be-

gleitung. Mein Ziel, fünf Kilo abzunehmen, wur-
de nicht in Frage gestellt. Zwei Dinge überrasch-
ten mich: Ich hatte nie Hunger, konnte mit 
Appetit essen. Und meine Pfunde purzelten, so-
dass ich mein Ziel immer wieder erweiterte.
Die regelmässigen Termine mit Frau Huwiler 
und Frau Müllner motivierten mich. Zwar muss-
te ich mich manchmal zum regelmässigen Ko-
chen überwinden, aber ich bekam immer wie-
der praktische Tipps und ich fühlte mich von 
Anfang an fit. Ich lernte, alte Gewohnheiten 

durch neue zu ersetzen. Zugleich aber auch, 
Liebgewordenes wie Kaffee und Kuchen am 
Sonntag in mein Programm einzubauen. Die 
Stoffwechselanalyse zeigte mir, worauf ich in 
Zukunft mehr achten sollte. «Heute fühle ich 
mich fitter und beweglicher als vor einem Jahr 
und meine Knieschmerzen haben sich auf ein 
Minimum reduziert. Ich wandere und steige 
Treppen ohne Probleme.» Und ich freute mich, 
als meine Lieblingsjeans drei Nummern klei-
ner passte. Was mein Essen betrifft, halte ich 
kein striktes Programm ein, esse mit viel Ge-
nuss, auch mal auswärts. Trotzdem bleibt mein 
Gewicht konstant, denn ich weiss, was ich tun 
kann, falls der Zeiger an der Waage steigt.
Eine ganz wichtige Erkenntnis, die ich gerne 
weitergebe: Abnehmen im Alter ist nicht 
schwieriger, wenn man die richtige Unterstüt-
zung hat. Auch im Alter lohnt es sich, gesün-
deres Essverhalten zu lernen.

Marlise Schläpfer Heilmann


